
 
Лечебная физкультура 

№ 
п/п Наименования модулей, тем, разделов практики 

Количество часов (трудоемкость) 

в
се

го
 

в том числе по видам учебной деятельности 

л
ек

ц
и

и
 

занятия семинарского типа 

(семинары, практические занятия, 

практикумы, лабораторные работы, 

коллоквиумы и иные аналогичные 

занятия) 

п
р

ак
ти

к
а
 

ат
те

ст
ац

и
я
 

в
се

го
 в том числе 

практическая 
подготовка 

возможно 
использование 

ЭО и ДОТ 

1 
Модуль 1. Общие вопросы профессиональной деятельности 

инструктора по лечебной физкультуре 66 
24 40 32 

0 0 2 

1.1 Организация проведения занятий лечебной физкультуры 
12 6 6 6 0 0 0 

1.2 Основы лечебной физкультуры 12 6 6 4 0 0 0 

1.3 Основы ведения медицинской документации и электронного 

документооборота 6 2 4 4 0 0 0 

1.4 Общение в профессиональной деятельности инструктора по 

лечебной физкультуре 6 2 
4 4 

0 0 0 

1.5 Обеспечение инфекционной безопасности в медицинской 

организации 6 2 4 4 0 0 0 

1.6 Доврачебная диагностика состояния пациента при 

проведении лечебной физкультуры 22 6 16 10 0 0 0 
1.7 Промежуточная аттестация по модулю 1 2 0 0 0 0 0 2 

2 
Модуль 2. Лечебная физкультура при заболеваниях и (или) 

состояниях 
22
2 

72 14
8 70 

0 0 2 

2.1 Лечебная физкультура при заболеваниях сердечно-

сосудистой системы 18 6 12 6 0 0 0 

2.2 Лечебная физкультура при заболеваниях органов дыхания 18 6 12 6 0 0 0 

2.3 Лечебная физкультура при заболеваниях органов 

пищеварения 18 6 12 6 0 0 0 

2.4 Лечебная физкультура при заболеваниях эндокринной 

системы 18 6 12 6 0 0 0 

2.5 Лечебная физкультура при заболеваниях и травмах нервной 

системы 24 6 18 6 0 0 0 

2.6 Лечебная физкультура при заболеваниях и травмах опорно-

двигательного аппарата 18 6 12 6 0 0 0 

2.7 Лечебная физкультура до и после оперативных 

вмешательств на внутренних органах 18 6 12 6 0 0 0 

2.8 Лечебная физкультура при заболеваниях мочевыделительной 

системы 18 6 12 6 0 0 0 
2.9 Лечебная физкультура в психиатрии и наркологии 18 6 12 6 0 0 0 

2.10 Лечебная физкультура в акушерстве и гинекологии 18 6 12 6 0 0 0 
2.11 Лечебная физкультура в детской практике 18 6 12 6 0 0 0 

2.12 Мониторинг и контроль эффективности проведения 

лечебной физкультуры 16 6 10 4 0 0 0 

2.13 Промежуточная аттестация по модулю 2 2 0 0 0 0 0 2 

3 Модуль 3. Оказание медицинской помощи в экстренной 

форме 
42 

6 
34 

0 0 0 2 
3.1 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 40 6 34 0 0 0 0 
3.2 Промежуточная аттестация по модулю 3 2 0 0 0 0 0 2 

1
 Пункт 22 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее 

- Федеральный закон № 273-ФЗ); пункт 11 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам. 



2 

 
 

 

 

 

 

 

 

№ 
п/п Наименования модулей, тем, разделов практики 

Количество часов (трудоемкость) 

в
се

го
 

в том числе по видам учебной деятельности 

л
ек
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и

и
 

занятия семинарского типа 

(семинары, практические занятия, 

практикумы, лабораторные работы, 

коллоквиумы и иные аналогичные 

занятия) 

п
р

ак
ти

к
а
 

ат
те

ст
ац

и
я
 

в
се

го
 в том числе 

практическая 
подготовка 

ВОЗМОЖНО 
использование 

ЭО и ДОТ 
4 Модуль 4. Практика 168 0 0 0 0 166 2 
4.1 Проведение лечебной физкультуры детям 84 0 0 0 0 84 0 
4.2 Проведение лечебной физкультуры взрослым 82 0 0 0 0 82 0 
4.3 Промежуточная аттестация по модулю 4 2 0 0 0 0 0 2 
5 Итоговая аттестация 6 0 0 0 0 0 6 

Итого часов (трудоемкость) 504 102 222 102 0 166 14 


