
Перечень тренингов. 2026 г. 

№ 
тренинга 

Название тренинга 

Кол-во 
учебных 
часов в 

СТЦ 

Преподаватель 

Стоимость 
Обучения  

с чел. 
 

 

01. Первая помощь, экстренная и неотложная медицинская помощь 

     

01.02 Базовая сердечно-легочная реанимация 4 Баландина И.Н. 5000  

01.03 Расширенная сердечно-легочная реанимация  4 Поликарпова Е.В. 5000  

01.04 
Экстренная медицинская помощь при развитии 
анафилактического шока (доврачебная помощь) 

4 Баландина И.Н. 
5000  

02. Инфекционная безопасность 
  

02.01 Гигиена рук медицинского персонала 4 Гардеробова Л.В. 5000  

02.02 Обращение с медицинскими отходами 4 Гардеробова Л.В. 5000  

02.03 
Действия в аварийных ситуациях при работе 
с кровью и острыми инструментами 

4 Смирнова С.С. 
5000  

      

03. Парентеральное введение лекарственных средств 
  

03.01 Безопасная техника инъекций (в/к, п/к, в/м, в/в) 4 Баландина И.Н. 5000  

03.02 
Безопасная техника катетеризации сосудов. Уход 
за сосудистыми устройствами 

4 Колобанова Н.В. 
5000  

      

04. Подготовка пациента к исследованиям, оперативным и инвазивным вмешательствам 
 

04.01 
Взятие крови из периферической вены вакуумной 
системой 

2 Колобанова Н.В. 
3000  

04.02 
Забор диагностического материала из носоглотки и 
ротоглотки 

2 Смирнова С.С. 
3000  

      

05. Мониторинг состояния пациента и поддержание жизненных функций 

05.01 Регистрация электрокардиограммы 4 
Киреева А.А. 
Смирнова С.С. 

5000  

05.02 
Определение уровня глюкозы в крови с помощью 
глюкометра  

2 Смирнова С.С. 
3000  

 



06. Сестринские аспекты ведения пациентов с ранами. Уход за стомированными пациентами 
 

06.01 
Подбор перевязочных средств. Техника перевязки 
раны на этапах оказания медицинской помощи 

4 Баландина И.Н. 
5000  

06.02 Компрессионная терапия 4 Баландина И.Н. 5000  

06.03 Гастростома. Вопросы питания и ухода  4 Баландина И.Н. 5000  

      

07. Сестринский уход за тяжелобольными и маломобильными пациентами 

07.01 Гигиена и уход за тяжелобольными пациентами 8 Баландина И.Н. 8000  

07.02 
Катетеризация мочевого пузыря. Уход 
за постоянным катетером 

4 
Смирнова С.С. 
Баландина И.Н 

5000  

07.03 
Постановка назогастрального зонда и особенности 
ухода 

4 
Киреева А.А. 
Баландина И.Н. 

5000  

08. Реабилитационное сестринское дело 

08.01 
Работа с пациентом мультидисциплинарной 
реабилитационной команды  

8 Калинина С.А. 
8000  

08.02 
Коррекция внешней среды пациента с 
ограничениями функционирования и 
жизнедеятельности 

8 Калинина С.А. 
8000  

08.03 
Безопасное перемещение маломобильных 
пациентов  

8 Баландина И.Н. 
8000  

08.04 Позиционирование маломобильных пациентов  8 Баландина И.Н. 8000  

09. Сестринский уход за пациентами с психическими нарушениями 

09.01
  

Заполнение дневника наблюдения за пациентом с 
расстройствами психики и поведения 

8 Калинина С.А. 
8000  

09.02. 
Фиксация пациента в состоянии психомоторного 
возбуждения 

8 Калинина С.А. 
8000  

 

 
 

 


